
6G2. Habiter des espaces à fortes contraintes

A. Des milieux contraignants

Certains espaces rendent la vie et l’installation des hommes
difficile en raison des contraintes naturelles. Certaines de ces
contraintes sont liées au climat : le froid ou l’aridité rendent
l’agriculture impossible ou difficile. Elles peuvent être liées aussi
au relief : dans les hautes montagnes l'agriculture et les
déplacements sont difficiles à cause de l'altitude et de la pente.
Enfin, elles peuvent être liées à l'éloignement et l'isolement
comme les îles, la forêt dense, l’inlandsis sont des espaces
difficiles d’accès

Ces espaces sont souvent soumis à des risques naturels :
glissements de terrain, avalanches mais aussi éruptions
volcaniques, séismes ou cyclones.
Le changement climatique peut renforcer ces contraintes.
Certaines îles sont menacées par la montée du niveau des
océans.

B. Des espaces cependant habités

Malgré les contraintes, presque tous ces espaces sont marqués
par la présence humaine. En fonction de leurs traditions et de
leurs moyens économiques, les hommes s’adaptent à ces
milieux difficiles. Les habitations sont adaptées au climat, les
aménagements facilitent les déplacements (ponts, tunnels, etc.)
et l’agriculture (irrigation, cultures en terrasses, etc.).

C. Des contraintes parfois transformées en atouts

Certaines contraintes peuvent devenir des atouts. L’altitude et
la pente permettent le ski et la randonnée (Alpes, Himalaya).
Les paysages des îles tropicales attirent aussi de nombreux
touristes comme les Maldives ou les Seychelles.
Les hommes exploitent les ressources présentes dans le sous-
sol de certains espaces contraignants : pétrole, gaz, or, etc.
La grande biodiversité présente dans certains espaces, comme
la forêt amazonienne, fait de ces derniers des laboratoires pour
les scientifiques.


